Analyse Transactionnelle - Questionnaire de scénario

 

1. Quel genre de personne êtes-vous ?
  

2. Quel genre de personne était votre mère ?
 
3. Quel genre de personne était votre père ?
  

4. D’autres adultes vivaient-ils dans votre maison avant vos 10 ans ?
  

5. Quel était le dicton favori de votre mère concernant la vie ?
6. Comment votre mère faisait-elle votre éloge ? Que disait-elle ?

7. Comment votre mère vous critiquait-elle ? Que disait-elle ?

8. Quand votre M était tracassée/contrariée, comment le montrait-elle ?
9. Que faisiez-vous pour aider votre mère lorsqu’elle était tracassée ?

10. Quel était son meilleur conseil à vous comme enfant ?
11. Quel était le dicton favori de votre père concernant la vie ?
12. Comment votre père faisait-il votre éloge ? Que disait-il ?
13. Comment votre père vous critiquait-il ? Que disait-il ?

14. Quand votre père était tracassé, contrarié, comment le montrait-il ?
15. Que faisiez-vous pour aider votre père lorsqu’il était tracassé ?
16. Quel était son meilleur conseil à vous comme enfant ?
17. Lorsque vous étiez puni, qu’est-ce qui était une punition douce ?

18. Et une punition sévère ?
19. Quelle était la punition la plus habituelle ?
20. Quels surnoms avez-vous eus ?  Que signifiaient-ils ?
21. Décrivez comment les adultes vous parlaient quand vous étiez enfant.

 

22. Qu’est-ce que votre mère espérait que vous deviendriez ? 

23. Qu’est-ce que votre père espérait que vous deviendriez ?
 

24. Etes-vous plus proche aujourd’hui de ce que voulait votre Mère ou Père ?

 

25. Quels étaient les pensées, sentiments et attitudes que vous ne pouviez exprimer pendant votre enfance ?
 

26. Qu’est-ce que vous pensez/croyez au sujet de la vie aujourd’hui ?
27. Qu’est-ce que vous disiez et croyiez à l’adolescence ?
 

28. Qu’est-ce que vous disiez et croyiez à l’école primaire ?
 

29. Qu’est-ce que vous disiez et croyiez avant d’entrer à l’école ?
 

30. Qu’aimez-vous le plus à votre sujet ?
 

31. Qu’aimez-vous le moins à votre sujet ?
 

32. Quelles étaient vos histoires enfantines préférées ?
33. Quel était votre personnage préféré et qu’aimiez-vous à son sujet ?
34. N’avez-vous jamais pensé que vous avez perdu l’esprit ou que quelque chose de semblable pourrait vous arriver ?
35. Quand quelqu’un est en désaccord avec vous, vous cédez ou argumentez ?
 

36. Imaginez-vous que votre vie n’a pas de sens ?
 

37. Quand avez-vous pensé pour la dernière fois au suicide ?
 

38. En supposant que vos problèmes actuels se poursuivent, comment serez-vous dans cinq ans ?
 

39. A quel âge pensez-vous mourir ? Et comment ?
 

40. Qu’écririez-vous sur votre pierre tombale ?
 

41. Qu’est-ce que les autres pourraient écrire sur votre pierre tombale ?
42.  Quels sont les symptômes physiques que vous avez fréquemment ?
 

43. Lorsque vous vous sentez tracassé ou inconfortable, décrivez le sentiment que vous avez le plus souvent.

44. Depuis quel âge vous souvenez-vous avoir éprouvé ce sentiment ?
45. Décrivez les circonstances le plus souvent associées à ces sentiments.

 

46. Comment auriez-vous aimé que votre mère soit différente ?
 

47. Comment auriez-vous aimé que votre père soit différent ?
48.  Si vous aviez des souhaits, comment souhaiteriez-vous changer ?
 

49. Qu’est-ce que vous désirez le plus dans la vie ?
 

50. Qu’est-ce que vous attendez de moi ?
 

51. Avez-vous eu de l’aide avant ? Si oui, expliquez.

 

52. Comment en avez-vous profité ?
 

53. Comment étiez-vous insatisfait ?
 

54. Qu’est-ce que vous espérez qui sera fait dans le processus de changement que vous cherchez maintenant ?
 

55. Comment allons-nous savoir, vous et moi, que vous avez trouvé ce que vous cherchiez ici ?
 

56. En changeant comme vous le désirez, quels autres troubles imaginez-vous que vous pourriez avoir ?
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