Analyse Transactionnelle - Questionnaire destiné à prendre conscience de son niveau d’estime de soi
1. J’admets mes erreurs

2. J’ose aller vers des gens inconnus

3. Je peux maintenir mes valeurs lorsque les autres ne les approuvent pas

4. Je peux accepter facilement un compliment

5. Je peux être moi-même au milieu des autres

6. Je m’accepte avec mes faiblesses

7. Je peux parler de mes forces

8. Je me réjouis des succès des autres

9. Je ne me compare pas aux autres

10. Je me sens paisible 

11. J’accepte les différences entre les autres et moi

12. Je suis capable de m’affirmer

13. J’exprime ouvertement mon amour ou mon affection pour les autres

14. Je m’aime et j’apprécie ma compagnie

15. J’accepte toutes mes émotions

16. Je crois que je suis unique

17. J’aime être seul avec moi-même

18. Je me donne le droit d’être spontané

